PATVIRTINTA

Elektrény sav. Vievio gimnazijos
direktoriaus 2023 m. gruodZio 29 d.
isakymu Nr. 6V-260

PAGALBOS NEPILNAMECIAMS, VARTOJANTIEMS PSICHOAKTYVIASIAS
MEDZIAGAS, IR JU ATSTOVAMS PAGAL ISTATYMA TEIKIMO
ALGORITMAS

Algoritmas parengtas vadovaujantis Valstybine narkotiky, tabako ir alkoholio
kontrolés ir vartojimo prevencijos 20182028 mety programa, patvirtinta Lietuvos Respublikos
Seimo 2018 m. gruodZio 13 d. nutarimu Nr. XIII-1765 ,,Dél valstybinés narkotiky, tabako ir
alkoholio kontrolés ir vartojimo prevencijos 2018-2028 mety programos patvirtinimo®.

1. Algoritmas apima:

1.1. nepilnamecio psichoaktyviyjy medziagy vartojimo atpaZinimg ir jvertinima
(1 priedas);

1.2, pagalbg eksperimentuojandiam su  psichoaktyviosiomis medZiagomis
nepilnameciui,

1.3. pagalbg rizikingai / Zalingai vartojandiam psichoaktyvigsias medZiagas
nepilnameciui;

1.4.  priklausomybés nuo psichoaktyviyjy medziagy gydyma;

1.5, pagalbg eksperimentuojan¢iy, rizikingai / Zalingai vartojanéiy bei priklausomy
nepilnameciy atstovams pagal jstatyma.

2 Algoritme vartojamos sgvokos:

2.1. psichoaktyviosios medZziagos — tai alkoholis, tabakas ir kitos narkotinés
medZiagos, kurias asmenys vartoja, siekdami pakeisti savo emocing bliseng, mastyma ar elgesi;

2.2. nepilnametis — asmuo, neturintis 18 mety;

2.3. nepilnamecio atstovai pagal jstatyma — nepilnamecio tévai, nepilnametj
ivaikinus, — jtéviai, nustac¢ius globg ar riipyba, — globé&jai ar riipintojai, jstatymy nustatytais atvejais
— valstybiné vaiko teisiy apsaugos institucija;

2.4. suinteresuoti padéti asmenys — Svietimo, socialiniy, sveikatos ir teisésaugos
srityse dirbantys ir artimiausioje nepilnameéio aplinkoje esantys suaugusieji: formaliojo ir
neformaliojo Svietimo mokytojai, klasiy vadovai, psichologai, socialiniai pedagogai, visuomenés
sveikatos specialistai, socialiniai darbuotojai, pareigiinai, vaiko teisiy apsaugos specialistai;
gydytojai ir kit

2.5. eksperimentavimas psichoaktyviosiomis medZiagomis — psichoaktyviyjy
medZiagy vartojimas del smalsumo, siekiant iSbandyti poveikj, kai vartojama nereguliariai,
nedideliais kiekiais ir pasekmés daZniausiai nebiina sunkios;

2.6. rizikingas vartojimas — psichoaktyviyjy medziagy suvartojimo kiekis ar
vartojimo biidas, galintis sukelti grésme¢ nepilnamedio sveikatai, gerovei ar raidai, tatiau néra
pripaZjstamas ar atpazjstamas kaip problema;

2.7. Zzalingas vartojimas — psichoaktyviuyjy medziagy suvartojimo kiekis ar vartojimo
biidas, sukeliantis akivaizdzig grésme¢ nepilnamecio sveikatai, gerovei ar raidai, yra atpazjstamas
kaip problema dé¢l mokyklos nelankymo, patirty eismo jvykiy, patekimo j teisésaugos akiratj ir pan.;

2.8. priklausomyb¢ — psichoaktyviyjy medziagy vartojimas, kai dél centrinéje nervy
sistemoje jvykusiy poky¢iy, padidéjusios tolerancijos medziagai, pasireiSkiancios abstinencijos
diagnozuojama létine liga, sukelianti psichologine ar fizing priklausomybe, kuriai budingi atkry¢iai;

2.9. ankstyvoji intervencija — psichologinés, socialinés, pedagoginés pagalbos
priemongs, taikomos, kai nustatoma, kad jaunuoliai vartoja psichoaktyvigsias medZiagas, ir skirtos
skatinti nevartoti §iy medZziagy.



3. Nepilname¢io psichoaktyviyjy medZiagy vartojimo jvertinima gali atlikti
socialiniai pedagogai, psichologai, visuomenés sveikatos specialistai, socialiniai darbuotojai,
gydytojai ir kiti specialistai.

- 4. Nustates galimag nepilnamecio psichoaktyviyjy medZiagy vartojimo patirtj, tai
atlikes asmuo privalo nusiysti nepilnametj ir (ar) jo atstovus pagal jstatyma specialisty konsultacijos
arba pagalbos.

5. Pagalbos teikéjy sarasas Elektrény savivaldybéje (pridedama).

6. Ivertinus, kad nepilnamegio psichoaktyviyjy medziagy vartojimas gali biiti / yra
eksperimentuojamojo pobiidzio, kiekvieno suinteresuoto padéti asmens pareiga — nepilnamet] ir jo
atstovus pagal jstatymg motyvuoti ir nusiysti j pirming psichologo konsultacijg ir (ar) dalyvauti
Ankstyvosios intervencijos programoje' (toliau — Programa), kuri skirta nepilnamegiams nuo
14 mety.

7. Nepilnametj dalyvauti Programoje gali jpareigoti:

7.1. ne teismo tvarka administracinio nusiZengimo bylg nagrinéjanti institucija
(pareiglinas) uZ Lietuvos Respublikos administraciniy nusiZzengimy kodekse numatytus
administracinius nusiZengimus;

7.2. Elektrény savivaldybés administracijos direktorius, skirdamas vaiko minimalios
prieziliros priemones.

PAGALBA RIZIKINGAI / ZALINGAI PSICHOAKTYVIASIAS MEDZ}AGAS
VARTOJANTIEMS IR NUO JU PRIKLAUSOMIEMS NEPILNAMECIAMS

8. Jvertinus, kad nepilnamecio psichoaktyviyjy medziagy vartojimo pobudis gali
buti / yra rizikingo / Zalingo ar priklausomo elgesio tipo, kiekvieno suinteresuoto padéti asmens
pareiga yra pasidométi, kilus jtarimui, i§siai$kinti, ar nepilnamec¢iui uztikrinama saugi aplinka. Kilus
jtarimui del aplinkos, kurioje vaikas gyvena, saugumo, informuoti Valstybés vaiko teisiy apsaugos
ir jvaikinimo tarnybos prie Socialinés apsaugos ir darbo ministerijos.

9. Nepilnameciui, jo atstovams pagal jstatyma ar Kitiems artimiesiems pagalbg
teikia gydytojas vaiky ir paaugliy psichiatras, psichologas, socialinis darbuotojas,
ergoterapeutas.

10.  Kilus abejoniy del psichoaktyviyjy medziagy vartojimo, rekomenduoti atlikti
narkotiniy medZziagy vartojimo nustatymo testa, kuriuo identifikuojama, kokiy psichoaktyviyjy
medziagy vartota. Dazniausiai naudojami testai, skirti psichoaktyviosioms medziagoms aptikti
Slapime. Pageidaujamo narkotiniy medziagy kiekio testy (6, 10 ar 12 narkotiniy medziagy) galima
nusipirkti vaistinéje, nes jiems atlikti nereikia aparatiiros ar specialiai apmokyty darbuotojy. Siais
testais per keleta minu¢iy galima suzinoti, kokiy narkotiniy medZiagy buvo vartota. Jeigu jtariama,
kad vartota psichoaktyviyjy medZiagy, o tyrimo rezultatas yra neigiamas, rekomenduojama tyrimg
pakartoti kitg diena.




Pagalbos nepilnamec¢iams, vartojantiems
psichoaktyvigsias medZiagas, ir jy atstovams
pagal jstatymg teikimo algoritmo

1 priedas

I SKYRIUS . g
PSICHOAKTYVIUJU MEDZIAGU VARTOJIMO ATPAZINIMO ZENKLAI

Elgesio pokyc¢iai: kitaip bendrauja su $eimos nariais ar draugais, naudoja nereceptinius
preparatus akims ar nosiai, kas vakarg iSeina ir véluoja sugrjZti laiku, nuolat pabréZia pinigy trikuma,
vengia akiy kontakto, daZnai teisinasi, pasikeicia apetitas, juokiasi ar tampa agresyvus be prieZasties,
sutrinka koordinacija, apleidZiamos pareigos namuose / mokykloje, pakinta kontaktas su
bendraam?Ziais, kitais Zmonémis, atéjusiy draugy nekvieéia j vidy, slapukauja, nesako tiesos, sunkiai
susikaupia, atrodo jtarus, jsitempes, turi sustipréjusj baimés jausma. Gali atsirasti teisétvarkos
paZeidimy (smulkios vagystés i§ namy, mokyklos ar draugy, bégimas i§ namy ir pan.).

ISvaizdos poky¢iai: raudonos akys, isipléte arba susiauréje vyzdZiai, nuolatiné sloga,
apetito stoka ar padidéjes apetitas, daznas kosulys, nerisli kalba, miego problemos, i§siblaskymas,
energijos stoka, dimy ar kitas nejprastas kvapas nuo drabuziy, prasta asmens higiena, gali biti
raudonas ar paraudgs veidas, akys ar skruostai, slepiamos rankos ar kojos, dévint juos uzdengiangius,
per Siltus riibus.

Psichoaktyviyjy medZziagy vartojimo priemoniy turéjimas: Ziebtuvéliy, folijos,
Sauksto, milteliy, Siaudelio, kapsulés, tabletés, garinimo aparaty ir kt.

Asmenybés pokyciai: nuotaikos ir bido savybiy pasikeitimas, brandumo stoka,
santykiy su tévais ir Seima, rySiy su draugais negatyvils poky¢iai, siekiy stoka, maza motyvacija
isitraukti j veiklas, sunkiai sukaupiamas démesys, perdétas aktyvumas, be prieZasties pasireiskianti
nejprastai pakili nuotaika, saves nuvertinimas, neigimas ir melavimas, vélavimas, nepaaiskinama
baime, jtarumas arba savisaugos instinkto stoka, prie§iskumas kitiems ir sau, agresyvumas.

Fizinés sveikatos poky¢iai: nejprastas pavargimas, daznas kraujavimas i§ nosies, sloga,
opos ar démes aplink burng, pasireiskiantys traukuliai ar vémimas, daZnas trokulio jautimas,
zenkliai sumaze€jes ar padidéjgs svoris, odos pazeidimai, besitgsiantys galvos skausmai ar nejprastas
gausus prakaitavimas.

Poky¢iai namuose ar mokykloje: netur¢jimas interesy dalyvauti mégstamoje veikloje,
atsisakymas lankyti uZsiémimus po pamoky, neturéjimas pomégiy, nevykdymas savo jsipareigojimuy,
suprasteje paZymiai, pablogéje santykiai su mokytojais, nefiojimasis nejprasty pakuodiy ar jrankiu,
nuolatinis praSymas pinigy, pinigy, vaisty ar alkoholio dingimas i§ namy.

IT SKYRIUS
PSICHOAKTYVIUJU MEDZIAGU VARTOJIMO INTOKSIKACIJOS (PAVARTOJIMO)
POZYMIAI

Vyzdzio dydis ir reakcija j Sviesg. Esant stimuliatoriy intoksikacijai atmerkus voka po
15 sekundZiy, krintant tiesioginei §viesai, vyzdys lieka i3siplétes, opiaty intoksikacijai — vyzdys lieka
susitraukes, hasiSo ir marihuanos intoksikacijai — vyzdys pulsuoja didédamas. Pastaba. Vyzdys 3,0—
3,5 mm skersmeniu pulsuoja bet kuriuo atveju, net ir nevartojus psichoaktyviyjy medziagy.

Nistagmas — ritmiSkas, nevalingas abiejy akiy obuoliy triké&iojimas. Akys
tikrinamos atskirai, 40-50 cm atstumu nuo akiy vertikaliai ir horizontaliai judinant objekta, kurj
tirlamasis, nejudindamas galvos, turi stebéti akimis apie 4 sekundes. Akies obuoliy trik&iojimas gali
buti apsvaigimo Zenklas, nistagmas pasireiskia, kai kraujyje yra viena ir daugiau promiliy alkoholio.

Akies konvergencija — zitiros linijy susikirtimas fiksuotame taske, t. y. nukreipiant
zvilgsnj vienu metu abiem akimis j savo nosies vir§ing ir i§laikant 4-5 sekundes. Pavartojus



psichoaktyviyjy medziagy gali islikti gebéjimas suvesti akis, tadiau sudétinga ilgai i§laikyti sutelktg
zvilgsnj j objekta.

Pulso daznis. Tikrinama uzdéjus du pirstus ant plastakos arterijos. Normalus pulsas yra
60-90 tvinksniy per minutg. Priklausomai nuo vartotos psichoaktyviosios medziagos pulsas
akivaizdziai gali sulététi arba padaZneéti.

Laiko pojutis Rombergo stovésenos buidu. Vertinamas laiko pojutis, galimybe¢
suprasti paprastas instrukcijas, ranky, kojy drebulys ir akiy voky trik¢iojimas. Tiriamasis turi stoveti
suglaudgs kojas, iStieses j priekj rankas, atlenkes galva atgal ir uZsimerkes. Prasoma praneti, kai
pracis 30 sekundziy. Nepavartojus psichoaktyviujy medZiagy galima apsirikti 10 sekundziy.
Apsvaigus gali buti sunku i§laikyti pusiausvyra.

Diriy Zymés. Jeigu psichoaktyviosios medZiagos §virk§¢iamos, lieka dirio Zymes,
kurios laikui bégant kei¢iasi: 0-8 val. — raudona démé (paraudes ratas); 8-96 val. — viesaus
sukres¢jusio kraujo pedsakai; 5-14 dieny — tamsios démés; po 14 dieny ir daugiau — déemés i¥nyksta.




KUR GALIMA KREIPTIS PAGALBOS, JEIGU VAIKAS VARTOJA

PSICHOAKTYVIASIAS MEDZIAGAS

PASLAUGOS TEIKEJAS

PASLAUGOS

KONTAKTAI

V3] Elektrény psichikos sveikatos
priezitiros centras

Psichologo konsultacijos

Taikos g. 6A, Elektrénai
Tel. (8 528) 39646

Elp.
registratura@elpsichiatrija.lt

VS| Elektrény psichikos sveikatos
priezidiros centras

Psichiatro konsultacijos tévams ir

vaikams

Taikos g. 6A, Elektrénai
Tel. (8 528) 39646

Elp.
registratura@elpsichiatrija. It

Elektrény savivaldybés visuomenés
sveikatos biuras

Ankstyvosios intervencijos programa*

Taikos g. 8B, Elektrénai
El p. vsb@elektrenai.lt

Elektrény
centras

socialiniy  paslaugy

Psichologo
klientams)

konsultacijos  (jstaigos

Draugystés g 3 - 2,
Elektrénai

Tel. (8 528) 39 690
ElL p. info@soc.elektrenai.lt

Elektrény Svietimo paslaugy centro
Pedagoginé psichologiné tarnyba

Psichologo konsultacijos tévams ir
vaikams

Rungos g. 5, Elektrénai
Tel. (8 528) 39784

ElL p.
ingrida.puroniene@espc.lt

.....

namai

Psichologo konsultacijos

Rungos g. 5 (131 kab.),
Elektrénai

Tel. (8 616) 15945

El, p.

dovydas.bliujus@soc.elektre
nai.lt

Tevai / globéjai jtare, kad vaikas vartoja psichoaktyvigsias medziagas, gali kreiptis pagalbos j ugdymo
jstaigoje dirban¢ius pedagogus, socialinius pedagogus, psichologus, visuomenés sveikatos prieZitiros

specialistus.

*Pastaba. Ankstyvosios intervencijos programa yra pagalbos priemoné, skirta eksperimentuojantiems ar
nereguliariai vartojantiems psichoaktyvigsias medziagas (i§skyrus tabaka) jaunuoliams nuo 14 iki 21m.




