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Plang parengé: Violeta KerSeviciené, visuomenés sveikatos specialisté universitetinis sveikatos moksly kvalifikacinis laipsnis
Visuomenés sveikatos priezitiros ugdymo jstaigoje tikslas — saugoti ir stiprinti mokiniy/ugdytiniy sveikata, aktyviai bendradarbiauti su mokiniy tévais
(globéjais, riipintojais), mokytojais, pagalbos specialistas, ugdymo jstaigos vaiko gerovés komisija.
Visuomenés sveikatos priezitiros ugdymo jstaigoje uzdaviniai:
1. Vykdyti mokiniy/ugdytiniy sveikatos biiklés stebésena.
2. Ugdyti mokiniy/ugdytiniy sveikos gyvensenos jgiidzius.
3. Vykdyti visuomenés sveikatos rizikos veiksniy stebéseng ir prevencijg ugdymo jstaigoje.

4. Organizuoti mokiniams/ugdytiniams, sergantiems 1étinémis neinfekcinémis ligomis, mokinio/ugdytinio saviriipai reikalinga pagalbg ugdymo jstaigoje.



l. MOKINIU/UGDYTINIU SVEIKATOS IR GYVENSENOS RODIKLIU POKYCIU ANALIZE

1.1. Elektrény sav. Vievio gimnazijos mokiniy sveikatos rodikliy suvestiné

Mokiniy pristaciusiy pilng forma Nr. E027-1, dalis (%)
| 6597
Mokiniy, kuriy formos Nr. E027-1 formos I dalis "Fizinés biklés
jvertinimas" uzpildyta, dalis (%) ‘ 99.12
Mokiniy, kuriy formos Nr. E027-1 formos II dalis "Danty ir Zandikauliy - |
biklés jvertinimas" uzpildyta, dalis (%) ‘ 66.54
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Saltinis: Vaiky sveikatos stebésenos informaciné sistema (VSSIS)
Eil. Dalyvavimo fizinio ugdymo veikloje rodikliai N Rodiklio Rodiklio Pokytis nuo
Nr. reikSmeé reikSmeé praeity
savivaldybéje mety
1. Mokiniy, galin¢iy dalyvauti ugdymo veikloje be jokiy apribojimu, dalis (%) 470 91,44 94,09 +1,28
2. Mokiniy, priskiriamy pagrindinei fizinio ugdymo grupei, dalis (%) 496 96,50 98,21 +1,64
3. Mokiniy, priskiriamy parengiamajai fizinio ugdymo grupei, dalis (%) 8 1,56 0,78 NA
4. Mokiniy, priskiriamu specialiajai fizinio ugdymo grupei, dalis (%) 8 1,56 0,84 NA
5. Mokiniy atleisty nuo kiino kultiiros pamokuy, dalis (%) 8 0,58 0,44 NA

Saltinis: Vaiky sveikatos stebésenos informaciné sistema (VSSIS)




Eil. KMI rodikliy suvestiné N Rodiklio Rodiklio Pokytis nuo
Nr. reik§Smeé reik§mé praeity
savivaldybéje mety
1. Mokiniy, turin¢iy per maza svorj, dalis (%) 50 9,73 12,30 +14,47
2. Mokiniy, turiné¢iy normaly svorj, dalis (%) 327 63,62 61,86 +4,41
3. Mokiniy, turin¢iy antsvori, dalis (%) 92 17,90 16,72 -9,78
4, Mokiniy, turinéiy nutukima, dalis (%) 45 8,75 8,72 -18,45
Saltinis: Vaiky sveikatos stebésenos informaciné sistema (VSSIS)
Eil. Gydytojy rekomendacijy suvestiné N Rodiklio Rodiklio Pokytis nuo
Nr. reikSme reikSme praeity
savivaldybéje mety
1. Mokiniy, kuriems nurodytos bendrosios rekomendacijos, dalis (%) 44 8,56 591 -11,93
2. Mokiniy, kuriems nurodytos specialiosios rekomendacijos, dalis (%0) 31 6,03 3,01 -9,73
3. Mokiniy, kuriems pritaikytas maitinimas, dalis (%) 1 0,19 0,24 NA
Saltinis: Vaiky sveikatos stebésenos informaciné sistema (VSSIS)
Eil. KPI indekso rodikliy suvestiné N Rodiklio Rodiklio Pokytis nuo
Nr. reikSmeé reikSmeé praeity
savivaldybéje mety
1. Mokiniy, turinéiy labai Zema bendra (KPI+kpi) indeksa, dalis (%) 62 23,40 11,23 +22,26
2. Mokiniy, turin¢iy Zema bendra (KPI+kpi) indeksa, dalis (%) 66 24,91 12,03 +2,85
3. Mokiniy, turin¢iy vidutinj bendra (KPI+kpi) indeksa, dalis (%) 67 25,28 18,69 -10,13
4. Mokiniy, turinéiy aukstg bendra (KPI+kpi) indeksa, dalis (%) 43 16,23 12,08 +38,48
5. Mokiniy, turinéiy labai auksta bendra (KPI+kpi) indeksa, dalis (%) 27 10,19 12,79 -39,35

Saltinis: Vaiky sveikatos stebésenos informaciné sistema (VSSIS)




1.2. Kiekybinio tyrimo rodikliy analizé. Autorius: Violeta KerSevi¢ien¢, 2021 m. naudojant SPSS Statistical package for the Social Sciences, Mann-Whitney

testas, y? testas, Spearman
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(x>=4,732; df=2; p=0,094) Moksleiviy savo fizinio aktyvumo vertinimas, proc. (4*=3,423; df=2; p=0,181) Mokiniy, patenkinty savo sveikatos biikle, dalis proc.
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(U=2062,5; p=0,002 * - p<0,05) Mokiniy nuomone, jy sveikatos priklausomumas nuo fizinio aktyvumo, proc.
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(x3=2,717; df=2; p=0,257) Mokiniy pasiskirstymas pagal teiginj (x*=0,238; df=2; p=0,888) Mokiniy pasiskirstymas pagal teiginj ,, Tau patinka aktyviai
,, Tau patinka aktyviai judéti fizinio ugdymo pamokose? *, proc. Judeéti laisvalaikiu? ** proc.

4 Vaikinal

(x>=19,794; df=2; p<0,00* - p<0,05) Mokiniy pasiskirstymas pertraukas isnaudojant fiziniam aktyvumui, proc.
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Mokiniy pasiskirstymas pagal norimas uzsiimti veiklas, proc.
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(x*=1,717; df =4; p=0,788) Vidutiné trukmé darbo dienomis mokiniy praleidziama prie ekrany (telefono, kompiuterio plansetés TV ir pan.), proc.

Apie 3 ir daugiau val. per dieng

Apie 2 val. per diena

Apie 1,5 val. per dieng

Apie 1 val. per dieng
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(y>=4,422; df=5; p=0,490) Vidutiné trukmé savaitgaliais mokiniy praleidZiama prie ekrany (telefono, kompiuterio plansetés, TV ir pan.), proc.




1.3. Rezultatai ir iSvados

Vis labiau akcentuojant fizinio aktyvumo naudg auganCiam organizmui, vaiky fizinio aktyvumo nustatymas ir vertinimas yra pirmas zingsnis,
pradedant stiprinti sveikatg. Daugelio moksleiviy aktyvaus poilsio laisvalaikis tapo pasyvus, nereikalaujantis fiziniy pastangy, dél to mazéja poreikis judéti,
vis labiau siauréja fizinio aktyvumo spektras kasdieniame vaiky gyvenime. Viena i§ pagrindiniy priezas¢iy, kurias mokiniai nurodo, kas daznai trukdo biiti
fiziskai aktyviems, yra laiko stoka (Sig prieZzastj nurodo 75 proc. mokiniy). Mokiniai aktyvy fizinj judéjima iSkeicia | pasyvias veiklas, tai gali jtakoti jy

emocing ir psichologing savijauta.

Tiek merginos, tiek vaikinai panasiai vertina savo fizinj aktyvumg, kuo mokiniy amzius yra jaunesnis, tuo jie geriau vertina savo fizinj aktyvumg.
Savo sveikatos biikle yra patenkinti dauguma moksleiviy, daugumos mokiniy nuomone, jy sveikata didesne dalimi priklauso nuo fizinio aktyvumo. Tiek
vaikinams, tieck merginoms patinka aktyviai judéti fizinio ugdymo pamokose, beveik visiems moksleiviams patinka aktyviai judéti laisvalaikiu, nes tai jiems
suteikia geresne savijautg ir tenkina norg biiti graziais. Taciau vaikinai dazniau mokykloje pertraukas i§naudoja fiziniam aktyvumui nei merginos, taip pat kuo
mokiniy amzius yra jaunesnis, tuo jie dazniau pertrauky metu buna fiziskai aktyviis. Mokiniams patinka jvairios aktyvios veiklos, todél dauguma laisvalaikio
metu noréty aktyviy fiziniy veikly — iskylauti, plaukioti, vazinétis dviraciu, mankstintis, Zaisti judrius Zaidimus.

Mokykloje pamoky metu moksleiviai ilgai iSbiina ne tik uzdarose patalpose, taciau ir priverstinoje sédimoje padétyje, daznai netaisyklingai sédint,
susikliprinus, jy nugaros raumenys pavargsta ir persitempia, todél aktyvus poilsis yra labai svarbus ne tik protinés veiklos nuovargiui mazinti, taip pat
augancio organizmo vystymuisi, kiino struktiiriniam pagrindui, atlieckan¢iam atraming, apsauging funkcijas besiformuojan¢iam skeletui, gerinant stuburo

kraujo apytaka, kvépavimo funkcija, stiprinant vaiky istverme.

Fizinio aktyvumo raiska priklauso ne tik nuo ugdymo mokykloje, taciau ir nuo supanc¢iy kasdieninio gyvenimo socialiniy fizinés aplinkos veiksniy,

biologinio, genetinio paveldimumo, nuo kuriy priklauso psichiné geroveé, elgsena, sveikatos biklé.

Fizinis aktyvumas yra pagrindas sveiko zmogaus gyvenimui. Europos sajungos dokumentuose pabréziama, kad fizinis aktyvumas ir sveikata yra
glaudziai susije, stiprina ir palaiko sveikatg. Fizinio aktyvumo patirtis vaikystéje ir paauglystéje yra bitina sveiko gyvenimo dalis sveikam ir produktyviam

gyvenimui ateityje.
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Judéjimo bei praleisto zaidzZiant kompiuterinius Zaidimus laiko santykis bei vaiky, pasiekusiy PSO rekomenduojamgq 1 val. trukmés sportavimo ribq per dieng, dalis

2016-2025 m. PSO fizinio aktyvumo strategija Europos regionui (Physical activity strategy for the WHO European Region 2016 — 2025) orientuota j
fizinj aktyvuma kaip svarbiausig veiksnj sveikatai ir gerovei Europos regione. Strategijos 1 i§ 5 pagrindiniy prioritetiniy sri¢iy - vaiky tobuléjimo skatinimas,
uzsibrézta jdiegti natiiraly fizinio aktyvumo jprotj per fizinio aktyvumo didinimo ir mazinamos sédimos veiklos skatinima, fizinj aktyvuma jgalinancios

aplinkos, infrastruktiiros kiirimg. Fizinio aktyvumo didinimo kryptys yra susijusios su §vietimu, fizinio aktyvumo didinimu socializacijos biidu.

Pagrindiniai Fizinis
judéjimo aktyvumas ir
igudziai sveikata
VF.IZImS Aktyvus
_ ' rastingumas ]
Pagrindiniai gyvenimas

sportiniai Sportinis
iglidziai meistriSkumas

ollin Higgs. Saltinis: Radzevicie inis'aktyvumas ir sveikata, 2016



Motyvacijos stiprinimas. Ugdymo turinys mokyklose yra lemiantis veiksnys, didinant moksleiviy motyvacija. Labai svarbu vaikams zinias pateikti

taip, kad jos netapty monotoniskos, besikartojancios ir nuobodzios, svarbu, kad skatinty mokiniy kiirybinj mastyma bei norg aktyviai veikti. Motyvacija yra
vienas i§ svarbiausiy veiksniy, galin€iy veikti rezultatg.

Aplinka - kai aplink esanti
palanki sportui, infrastruktiira,
visuomenés pozilris, artimieji

zmonés ir jy skatinimas.

Nors jvaizdis vaiky
nevertinamas esminiu
motyvatoriu, ta¢iau sporto
prekiy zenklai, komercija,
renginiai kuria madingo ir
stilingo Zmogaus jvaizdj,
kuris, daugeliu atveju, yra
sportiskas ir sveikas.

Pomégiai - mégstantis sporta,
aktyvig fizing veikla mokinys
sportuoja dél pasitenkinimo
jausmo, kurj jam $i veikla
suteikia, o fizinis aktyvumas
tampa jo geros emocings,
psichologinés ir fizinés

biisenos dalis ir iniciatorius.

Sveikata - daugumai vaiky ir

paaugliy yra viena i§ svarbiausiy Sporto rezultatai - kaip saves
motyvacijy sportui, fiziniam . quo_v GRS P@S'e"“ .
aktyvumui ar sveiko gyvenimo laiméjimai ar kiti aiskiai iSmatuoti ir
biido propagavimui, ypa¢ sveikatos matomi pasiekimai padeda jvertinti
sutrikimy turintintys mokiniai yra save ir savo jégas kity a'tzvﬂgl.u, e
motyvuoti judéti biitent dél natiiraliai motyvuoja ir skatina
geresnés jausenos. daugiau judeti.

Sportuoti motyvuojancios esminés vertés. Saltinis: ,, Mokiniy fizinio aktyvumo ir sveiko gyvenimo biido skatinimo ** projektas



1. SVEIKATOS STIPRINIMAS
2.1. SSGG analizé

Stiprybés

Mokiniai aktyviai dalyvauja jvairiuose savivaldybés organizuojamuose bei

respublikiniuose renginiuose, olimpiadose, varzybose, viktorinose,
konkursuose.

Didinamas mokiniy fizinis aktyvumas per moksleiviams priimtinas bei
pageidaujamas - zygius, turistines ekskursijas, jdomias, judrias veiklas.
Novatori§kai renovuotas gimnazijos sporto aik$tynas, palankiomis
salygomis bei visiems mokiniams prieinamu sporto inventoriumi.
Skelbiamos, organizuojamos jvairios sveikatinimo veiklos, minimos
Pasaulio sveikatos organizacijos (PSO) sveikos gyvensenos dienos,
kuriose aktyviai dalyvauja mokiniai — sporto varzybos, sveikatingumo
ménuo, judriosios savaités, aktyviosios pertraukos bei kitos prevencinés
veiklos.

Riapinamasi mokiniy poreikiais, teikiama kvalifikuota pagalba —

psichologo, specialiojo pedagogo, logopedo, karjeros planavimo.

Silpnybés

Vaiky motyvacijos stoka. Nesirtipinama sveikata nepasireiskus bei
neturint sveikatos problemy.

Nepakankamas tévy jsitraukimas j jvairias organizuojamas veiklas.
Ugdant sveikos gyvensenos jprocius, daznai lemiamg vaidmenj vaidina
artimiausia socialiné aplinka, kuri lemia vaiko poreikiy ir interesy

jsitvirtinimg.

» Sveikatai zalingi jprociai.
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Galimybés

Testi jau vykdomas sveikatinimo veiklas - sporto renginiuose,
organizuojant zygius, minint atmintinas sveikos gyvensenos skatinimo bei
prevencines dienas, j kurias aktyviai jsitraukia mokiniai.

Bendradarbiauti kartu su tévy bendruomene siekiant saugoti bei plétoti
vaiky sveikos gyvensenos ugdyma, sprendziant iskilusias problemas bei
visavertiskai tenkinant vaiky poreikius.

Rengti, dalyvauti bei jgyvendinti naujas sveika gyvenseng bei fizinj
aktyvuma ugdancias programas.

Skatinti vaikus kasdien uzsiimti fizine veikla bendradarbiaujant kartu su
tévais, nes Seimos vaidmuo aukléjant auganciajg karta, apibiidinamas
ypatingu jos poveikiu vaiko asmenybei.

Formuoti moksleiviy poziiirj j gyvenimo vertybes integruotose sveikos
gyvensenos pamokose bei ugdyma gristi vizija, kad jgytos zinios, jgidziai
teikty pozityvy poziiirj ir elges], biity reikSmingi bei skatinty sveika
gyvensena.

Fizinj aktyvuma plétoti ne tik per fizinio lavinimo pamokas, taip pat
neformaliuoju buidu — po pamoky, savaitgaliais, vaiky atostogy metu.
Ieskoti naujy fizinio aktyvumo formy siekiant teigiamy rezultaty.

Kurti draugiska aplinka bei bendradarbiauti su kity mokykly
bendruomenémis ir visuomeninémis jstaigomis, dalintis sekming0s

praktikos patirtimi.

Grésmeés

Nesusiformaves tinkamas poziiiris  sveikg gyvenimo biidg bei aktyvaus
gyvenimo biido poreik].

Pripratimas prie pasyvaus gyvenimo budo, neracionali dienotvarke, i
kurig nejtraukta aktyvi fizin¢ veikla. llgalaikés sédimos veiklos
ilgainiui i$Saukia sveikatos sutrikimus.

Nepakankamas vaiky fizinis aktyvumas, daugéja mokiniy, turiniy per
didelj kiino svorj, turin¢iy specialiyjy poreikiy vaiky.

Mazas fizinis pajégumas - fizinio aktyvumo ir fizinio pajégumo,
susijusio su sveikata ir sveikatos rySys yra kompleksinis: fizinis
pajégumas daro jtaka sveikatai, sveikatos buiklé turi jtakos fizinio
aktyvumo ir fizinio pajégumo lygiui.

Per mazas démesys Seimoje vaiky sveikatai bei fizinei veiklai.
Nesudarytos palankios salygos vaiky savarankiskai fizinei veiklai
gyvenamyjy namy aikstelése.

Sveika gyvenseng lemianti socialiné nelygybé, ekonominé padétis,
makro/mikro aplinka, taip pat ir genetiniai veiksniai, kuriems negalima
daryti jtakos.

Jaunimo rizikingas elgesys gali tapti pagrindine jy sveikatos problema.
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2.2. Tikslai ir uzdaviniai

Siektinas pagrindinis sveikatos stiprinimo tikslas - formuoti sveikos gyvensenos nuostatg, sveikatos stiprinimo jgudzius, gilinti zinias sveikatos
saugojimo ir puoseléjimo, formuoti fizinio aktyvumo jgiidzius, padéti plétoti fizines jégas, grudinti valig ir pasitikéjimag savimi, siekiant harmoningos

organizmo pusiausvyros, kiino ir dvasios vientisumo, palaikant darnig psichinés sveikatos biikle bei organizmo sistemy homeostaze.

Sveikatos stiprinimo artimieji tikslai:
» Sveikatos rizikos veiksniy stebésena bei prevencija.
» Ugdyti sveikg gyvenseng — psichoaktyviy medziagy vartojimo prevencija, skatinti mokiniy fizinj aktyvumg, mokyti sveikata puoseléjanéios

mitybos.

Sveikatos stiprinimo uZdaviniai:
»  Stiprinti prioritetines sritis.
Vykdyti zalingy jpro¢iy prevencija.
Integruotos fizinio aktyvumo, sveikos mitybos veiklos.

Organizuoti traumy ir pirmos pagalbos ugdyma.

YV V V VY

Teikti informacija gimnazijos bendruomenei sveikatos stiprinimo bei sveikos gyvensenos temomis.
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2.3. Organizacinés priemonés

Eil. Poveikio sritis Priemonés pavadinimas ir Paslaugy grupé Dalyviai Veiklos data
Nr. metodas Tiksliné grupé | Planuoja |Straipsni| Tikslus | Planuoja |Ivykdyt Pasta
mas ai skaicius ma a bos
dalyviy |informac po
skaicius iniai | priemonés
praneSim | jvykdymo
ai,
stendai,
plakatai
vnt.
1 2 3 4 5 6 7 8 9
1.1- |Sveikos mitybos PraneSimas ,,Sveikata Informavimas Bendruomené 170 Spalio
15 |skatinimasir puoseléjanti mityba“* meén.
nUtukimo prevencija |\ 4y torina . Ka zinau apic sveika |Jgadziy 5-6; 7-8 kI. 60 Spalio
mityba“ formavimas moksleiviai meén.
PraneSimas ,,Pasauliné vandens |Informavimas Mokiniai 150 Kovo mén.
diena“*
Apklausa ,,Mokyklos meniu Informavimas Mokiniai 150 Spalio
poky¢iai ir pageidavimai“ mén.
Akcija ,,Sveikuolisky patiekaly  |Igtdziy Mokiniai 150 Spalio
pristatymo savaité* formavimas meén.
2.1- |Fizinio aktyvumo Aktyviosios pertraukos Igtdziy Mokiniai 120 Rugséjo,
2.6 |skatinimas ,Judriosios pertraukos* formavimas geguzes,
meén.
Laikysenos vertinimo testas Mokymas, 5-6 kl. mokiniai 120 Rugséjo,
igidziy spalio mén.
formavimas
Koreguojamoji manksta su lgtdziy 5-8 kl. mokiniai 140 Rugséjo,
dideliu Gymnic kamuoliu formavimas spalio
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atskiroms raumeny grupéms - mén.,
laikysenai formuoti, peciy lankui, balandzio —
nugaros raumenims stiprinti geguzeés
men.
Paskaita - praktiniai uzsiémimai | Mokymas, 5-6, 7-8 KI. 80 Sausio,
,» Taisyklinga laikysena ir aktyvus |jgtdziy mokiniai vasario
gyvenimo biidas® formavimas mén.
PraneSimas Pasauliné stuburo Informavimas Bendruomené 170 Lapkricio
dienai —Bloga laikysena ir mén.
fizinio aktyvumo stoka -
pagrindiné nugaros skausmy ir
sutrikimy priezastis“*
3.1- |Sveikos aplinkos Praktiné akcija ,,Mes prie$ Igtudziy 7-8, I-11. KI. 150 Balandzio
3.5 |kiuirimas triukSma!“ formavimas mokiniai meén.
Prane§imas ,,Balandzio 20 d.- Informavimas Bendruomené 170 Balandzio
Tarptautiné kovos su triuk§mu mén.
diena. Triuk§mo keliamas
pavojus sveikatai, prevencija“*
Pasaulinei regos dienai Informavimas, 5-6, 7-8 kl., 170 Spalio
pranesimas ,,Akiy ligy igudziy mokiniai meén.
prevencija. Pratimai akims** formavimas
Mokykliniy kupriniy savaité — Igudziy 5-6, 7-8, I-11 150 Rugséjo-
minint Nugaros savaite formavimas kl.mokiniai lapkricio
»ISmatuok ir jvertink savo meén.
kuprinés svorj*
Paskaita ,,Sveikatingumo Informavimas, H-111 kI. mokiniai 45 Sausio,
koncepcija ir jos taikymas mokymas kovo mén.
sveikatos apsaugos sistemoje
4.1- |Suzalojimy Pirmosios medicinos pagalbos Mokymas, 7-8, I-111 KI. 80 Geguzeés,
4.4  |prevencija uzduotys ,,Pagalbos teikimas 1gudziy mokiniai birzelio
nelaimingy atsitikimy formavimas mén.
situacijose*
Pirmoji medicinos pagalba Mokymas, 5-6, 7-8 kl. 60 Geguzés,
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»daulés, Silumos smugis, igidziy mokiniali birzelio
i$sekimas nuo kar$cio, pirmoji | formavimas mén.
pagalba skestanc¢iajam*®
Pranesimas ,,Vienas iS stipraus Informavimas Bendruomené 150 Birzelio
imuniteto formavimo budy yra mén.
griiddinimasis. Grudinimasis ir
fizinis aktyvumas gamtoje®*
5.1- |Riikymo, alkoholio |Geguze skelbiama - Ménuo pries |Igudziy Mokiniai 150 Geguzés
5.5 |vartojimo prevencija | rikymg ,,Krimsk obuolj, ne formavimas mén.
diimg*
Pranesimas ,,Priezastys, dél kuriy | Informavimas Bendruomené 150 Geguzés
neverta pradéti rukyti‘* mén.
Interaktyvi paskaita ,,Pozitris ] | Mokymas 5-6 kl., 7-8 kl., I- 80 Vasario,
rukymg. Rukymo zala® I1 . mokiniali kovo mén.
Praktiné paskaita ,,Rizikingo Mokymas, 7-8 k., I-11 kl. 80 Gruodzio
elgesio prevencija“ jgudziy mokiniai meén.
formavimas
Pranesimas ,,Rikymas visuotiné |Informavimas Bendruomené 170 Geguzés
sveikatos ir ekonominé mén.
problema. Pasaulyje dél rikymo
sukelty ligy kas SesSias sekundes
mirSta Zmogus**
6.1- |Psichikos sveikatos |Minint Pasauling savizudybiy Informavimas, 7-8, I-11 K. 100 Rugséjo
6.4 |stiprinimas prevencijos dieng, moksleiviy igudziy mokiniai mén.
pasisakymai bei nuomonés formavimas
“UzraSyk priezastj, dél ko verta
gyventi®
Pasaulinei psichikos sveikatos Mokymas, 7-8, I-111 KI. 60 Spalio
dienai interaktyvi paskaita ,,Kaip |igtdziy mokiniai mén.
Tu jautiesi? Jauti nerimg? Keli ~ |formavimas
budai jj sumazinti*
PraneSimas ,,Rupinkimés Informavimas Bendruomené 170 Lapkricio
emocine gerove* men.
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Praktiné paskaita ,,Mes Mokymas, 7-8, I-11 KI. 60 Kovo mén.
kiekvienas pasaulj priimame jgudziy mokiniai
skirtingai‘ formavimas
7.1- |Uzkreciamyjy ligy | Viktorina ,,Tu gali ir nesusirgti 5-6, 7-8 kl. 45 Vasario
7.3 |prevencija Igtdziy ugdymas |mokiniai mén.
Interaktyvi paskaita Mokymas, 7-8, I-11 K. 60 Sausio
,UZzkre¢iamyjy ligy prevencija® |jgudziy mokiniai meén.
formavimas
PraneSimas ,,Uzkreciamyjy ligy | Informavimas Bendruomené 170 Sausio
profilaktikos priemonés®* meén.
8. Kita veikla:

* Informacinis pranesimas TaMo dienyne, temos publikacija lankstinuky, skrajuciy pagalba.

VISUOMENES SVEIKATOS SPECIALISTO, VYKDANCIO SVEIKATOS PRIEZIURA UGDYMO ISTAIGOJE FUNKCIJU

VYKDYMAS
Funkcija Priemonés pavadinimas Vykdymo Priemonés jgyvendinimo Kriterijai Vertinimo
laikas kriterijaus
reik§mé
1. Teikti iSvadas | 1.1. Sudaryti mokiniy sarasa, kuriems yra taikomos ASP] | Rugs¢jo Parengtas mokiniy sgraSas, kuriems yra taikomos Parengtas
ir pasitilymus specialisty rekomendacijos ir parengti iSvadas ir siiilymus | mén. ASP] specialisty rekomendacijos su VS sarasas
dél mokiniy dél mokiniy sveikatos biiklés specialisto iSvadomis ir pasitilymais.
sveikatos buklés 1
Mokyklos Atnaujintas mokiniy sgraSas, kuriems yra Parengtas
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bendruomenei Sausio mén. | taikomos ASP] specialisty rekomendacijos su VS sarasas
(ne reciau kaip specialisto iSvadomis ir pasitilymais.
1 kartg per 1
metus) Parengtas mokiniy sgrasas, kuriy Mokinio Parengtas
sveikatos pazyméjimas uzpildytas ne pilna S
Rugséjo e pazymej uzpildyt P sarasas
: pimtimi.
meén. 1
1.2. Informuoti Mokyklos bendruomen¢ dél mokiniy Informaciniy renginiy, kuriy metu buvo Parengta
sveikatos buklés. L pristatyta mokiniy sveikatos buklé, skaicius; informacija
Spalio mén.
1
Kity taikyty informavimo priemoniy (pvz. 2
lankstinuky, pranesimy per el. dienyng) skaicius.
2. Su bent vienu | 2.1. Pagalbos mokiniy saviriipai organizavimas ugdymo | Per mokslo | Létinémis neinfekcinémis ligomis (toliau-LNL) Esant
Mokinio, jstaigose metus serganc¢iy mokiniy, kuriems suteikta savirtipai poreikiui
pradéjusio reikalinga pagalba ugdymo jstaigoje, skai¢ius
lankyti (vnt.)
E/I(c)jl(()}r,rlf(qu 1; al Per mokslo | LNL sergan¢iy mokiniy, kuriems suteikta Esant
ug Pag: metus savirtpai reikalinga pagalba ugdymo jstaigoje, poreikiui
ikimokyklinio, dalis (proc.)
priesmokyklinio proc.
ir pradinio 2.2. ldentifikuoti mokinius, su kuriy tévais (globéjais, | Spalio mén. | Parengtas mokiniy sarasas, su kuriy tévais Parengtas
ugdymo rupintojais) bty tikslingiausia aptarti mokinio sveikatos (globéjais, riipintojais) biity tikslingiausia aptarti sgrasas
programas, tévu | stiprinimo ir saugos poreikj mokinio sveikatos stiprinimo ir saugos poreikj
.. 1
(globéju,
ripintoju) 537y mokiniy tévais (globéjais, rapintojais) aptarti | Spalio mén. | Individualiy susitikimy su mokiniy tévais 30
aptgrtl Mokinio | mokinio sveikatos stiprinimo ir saugos poreikj (globéjais, riipintojais), kuriy metu aptartas
sveikatos mokinio sveikatos stiprinimo ir saugos poreikis,
stiprinimo ir skaitius
saugos poreik],
o kity Mokiniy 2.3. Organizuoti kitas veiklas, kurios gali biiti naudingos | GruodZio- Kity taikyty informavimo priemoniy (pvz. 2
— pagal poreikj Mokykloje jgyvendinant $ia Funkcija sausio mén. | lankstinuky, pranesimy per el. dienyng) skaicius
Parengta visuomenés sveikatos prieZiiiros Parengta
Mokykloje vykdoma ataskaita ataskaita
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3. Identifikuoti
mokiniy
sveikatos
stiprinimo ir
sveikatos ziniy
poreikj,
sveikatos
raStingumo lygj
atsizvelgiant |
juy amziaus
tarpsnius

3.1. Ivertinti mokiniy sveikatos stiprinimo ir sveikatos
ziniy poreikj, sveikatos rastingumo lygj atsizvelgiant j jy
amziaus tarpsnius, bei apibrézti prioritetines sveikatos
poveikio sritis

Gruodzio-
sausio meén.

Mokiniy, dalyvavusiy sveikatos stiprinimo ir
sveikatos Ziniy poreikio vertinime, skai¢ius

300

Mokiniy, dalyvavusiy sveikatos rastingumo
lygio vertinime, skaicius

300

Parengtas prioritetiniy sveikatos poveikio sric¢iy
sgrasas

Sarasas

1

4. Mokyklos
aplinkoje
identifikuoti
visuomenés
sveikatos
rizikos
veiksnius

4.1 Mokyklos aplinkoje jvertinti visuomenés sveikatos
rizikos veiksnius

Gruodzio-
sausio meén.

Parengty siiilymy ,dél sveikatos rizikos veiksniy
Salinimo ,skaicius

Sitlymai

1

5. Teikti
sitilymus dél
mokiniy
sveikatos
stiprinimo ir
Mokyklos
aplinkos
sveikatinimo
priemoniy
jtraukimo |
Mokyklos
strateginius
veiklos planus
Mokyklos
administracijai
(ne reciau kaip

5.1. Parengti ir teikti silymus dél mokiniy sveikatos
stiprinimo ir Mokyklos aplinkos sveikatinimo priemoniy
jtraukimo ] Mokyklos strateginius veiklos planus
Mokyklos administracijai

Vasario mén.

Sitlymy dél mokiniy sveikatos stiprinimo ir
Mokyklos aplinkos sveikatinimo priemoniy
jtraukimo j Mokyklos strateginius veiklos planus
Mokyklos administracijai, skaicius.

Sitlymai

1
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vieng kartg per
metus)

6. Organizuoti 6.1. Organizuoti mokiniy sveikatos stiprinimo priemoniy | Per mokslo | Sveikatos stiprinimo renginiy skai¢ius 32
mokiniy ir  Mokyklos aplinkos sveikatinimo  priemoniy | metus - — — - —

sveikatos igyvendinima ir jas jgyvendinti Sveikatos stiprinimo renginiy dalyviy skai¢ius 3580
stl.prlnlmo . Parengta visuomenés sveikatos prieziiiros Parengta
priemoniy ir Mokykloje vykdoma ataskaita ataskaita
Mokyklos

aplinkos 1
sveikatinimo

priemoniy

igyvendinima ir

igyvendinti jas

pagal

kompetencija

7. Teiktiir (ar) | 7.1 [Ivertinti Mokyklos pasirengimg teikti ir (ar) | Per mokslo | Parengta praktikinio pirmosios pagalbos Parengta
koordinuoti organizuoti pirmosios pagalbos teikima metus mokymo programa programa
pirmosios

pagalbos 1
teikimg 7.2 Teikti ir (ar) koordinuoti pirmosios pagalbos teikima, Apmokyty teikti pirmajg pagalbg dalyviy

Mokykloje jvykus nelaimingam atsitikimui skaicius 80
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7.3. Organizuoti kitas veiklas, kurios gali biiti naudingos
Mokykloje jgyvendinant $ia Funkcija

Mokiniy skai¢ius, kuriems buvo teikta pirmoji
pagalba

Pagal poreikj

Visuomenés sveikatos specialisté Violeta KerSeviciené
Plang parenge:
(data) (vardas pavardé, parasas)
SUDERINTA: Elektrény sav. Vievio gimnazijos Direktorius Gintaras Dobilaitis
(ugdymo jstaigos direktoriaus vardas pavardé, parasas)
(data)
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